Master CVV Gurupujas, Visakhapatnam
Maitre KPK

Discours 4, 12 Janvier 2021

(Cette traduction ne donne pas I'exposé complet. Uniqguement pour un usage personnel, peut contenir des
erreurs.)

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=rOFkmDIQFiA

Salutations & la Fraternité. Nous avons terminé la 4e priere pendant ces Gurupujas et nous commengons
maintenant le 4e discours. Nous venons tous avec beaucoup d'enthousiasme pour participer a ces
Gurupujas et en général I'enthousiasme augmente jour apres jour car le mental commence a coopérer
alors que nous restons de plus en plus en présence. Il n'y a pas de conflit pour ceux a qui le mental
coopere au lieu d'essayer de trouver une logique alternative. Le mental est généralement confus et trouve
difficile de choisir entre le monde intérieur et le monde extérieur. Aujourd'hui, j'ai senti que la priere était
meilleure qu'hier, ce qui indique que tous les esprits ici sont plus coopératifs qu'hier. Nous devrions
également continuer a demander au Maitre de nous aider a obtenir la coopération du mental.

Aujourd'hui est I'anniversaire de Sri Vivekananda qui est un représentant de I'humanité tandis que son
gourou Sri Ramakrishna Paramahamsa est un représentant de la Divinité. Ainsi, Swami Vivekananda est
un représentant de nous-mémes pour nous relier au Divin. Il agit comme un pont. Cet événement de
Gurupuja est aussi un pont pour nous relier au Divin via le Maitre ou le gourou.

Venons-en maintenant aux enseignements de Rishabh. Il met I'accent sur la destruction du Linga Sareera.
Cela ne signifie pas que nous devons détruire le corps, mais que nous devons l'apprivoiser comme un
animal pour qu'il fasse ce que nous lui disons de faire au lieu d'étre sous le contréle de la personnalité. Si
le corps ne coopére pas du tout, il peut étre délaissé pour un nouveau. S'il peut étre apprivoisé ou
transformé, alors il faut le faire. Pour certains, la personnalité et les désirs peuvent étre si forts que pour
eux, la pratique du yoga n'est pas du tout possible. Ces personnes doivent attendre quelques vies avant de
pouvoir s'engager sur le chemin. Il existe donc des chemins différents pour chaque personne selon sa
situation. Pour certains, la pratique du yoga peut étre possible, pour d'autres, elle peut ne pas I'étre. Maitre
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EK disait méme directement a certaines personnes qu'elles ne peuvent pas entrer dans le chemin du yoga
dans cette vie. Il est donc préférable qu'elles fassent autre chose et attendent d'autres vies jusqu'a ce que la
stimulation vienne de l'intérieur. C'est parce qu'il pouvait clairement voir que leur personnalité et leurs
désirs sont si forts qu'ils ne peuvent réussir dans aucune pratique de yoga. Si une personne a une forte
personnalité et de nombreux désirs, elle ne peut pas assister a des événements comme celui-ci pendant
des années. Si vous étes capables de le faire pendant de nombreuses années, cela signifie que vous avez
certaines aspirations divines. Nous devrions essayer de continuer a augmenter nos aspirations, quelles
qu'elles soient, afin de progresser constamment sur le chemin. Chaque jour, nous devrions essayer de
connaitre quelque chose de nouveau. Nous devrions continuer a vérifier si les pratiques que nous faisons
se déroulent bien ou non.

Ainsi, en allant plus loin dans les enseignements de Rishabh, il dit : "Souvenez-vous que JE SUIS CE
QUE JE SUIS". Nous devons nous rappeler que chacun d'entre nous est CELA JE SUIS. Et ce souvenir
doit commencer par une réflexion sur le Divin, car nous sommes des images du Divin et non l'inverse. Il
est faux de dire : "Ton pere te ressemble”. Nous devrions dire : "Tu ressembles a ton pére". Ainsi, notre
souvenir devrait étre, CELA JE SUIS est devenu ce JE SUIS. CELA JE SUIS est toujours la alors que JE
SUIS émerge et se dissout en CELA JE SUIS. CELA JE SUIS est l'original tandis que tous les JE SUIS
individuels en sont des copies. Tout le monde est sorti de I'UN. Chacun est un original parce que c'est
I'original lui-méme qui est sorti d'autant de choses. Il n'est pas nécessaire de comparer parce que chacun
est un original. Cette activité de comparaison est un probleme pour le mental. Lorsque vous essayez de
comparer, vous essayez ensuite d'imiter quelqu'un que vous aimez. Pourquoi avez-vous besoin d'imiter
quelqu'un ? Vous étes un original, alors soyez original au lieu d'essayer d'imiter les autres. C'est notre état
naturel. Maitre CVV a dit : "Je suis Brahmane". C'est vrai pour chacun d'entre nous. Maitre CVV l'a
réalisé, mais nous ne l'avons pas encore réalisé. Si vous le réalisez, alors vous pouvez vous aussi faire
cette déclaration. Aprés tout, CELA JE SUIS est la véritable identité de chacun d'entre nous. C'est I'état
supérieur de l'identité. JE SUIS CE QUE JE SUIS est I'état suivant. Seul le JE SUIS est le prochain état.
Cet état est dangereux parce que nous oublions CELA JE SUIS alors que nous sommes les seuls a nous
souvenir de JE SUIS. Donc, souvenez-vous d'abord de CELA JE SUIS et ensuite pensez que ce JE SUIS
est CELA JE SUIS. Ce souvenir devrait se faire tous les matins. Sinon, toutes les fausses identités vous
viennent a l'esprit et il peut y avoir des identités qui vous troublent. Si vous vous souvenez de CELA JE
SUIS en premier, les problemes liés aux autres identités deviennent alors faciles a gérer

Rishabh dit encore : "Cherchez les vertus chez les autres”. C'est difficile pour beaucoup, car tout le
monde est intéressé par la recherche des erreurs chez les autres. Méme les informations mondiales se
déroulent de cette maniere et ne font que rapporter les défauts des gens. Vous devriez apprendre a voir les
vertus chez les autres et vous rappeler que ces vertus représentent la Divinité qui se manifeste a travers
elles. Cela vous aide a vous relier au Divin en chacun. Lorsque vous parlez d'une personne, ce sont les
vertus de cette personne dont vous devez parler. Plus vous voyez les vertus et plus vous vous en
rapprochez, plus ces vertus se manifestent en vous. Il n'y a pas que les personnes, les vertus se
manifestent dans la nature, les plantes et les animaux. C'est merveilleux de voir le soleil, mais les gens ne
sont guere intéressés par le fait de voir le soleil tous les jours. Mais il y a des rassemblements énormes
pour voir le soleil s'éclipser. C'est une indication de l'intérét que nous portons a I'examen des défauts
plutdt que des bonnes qualités des autres. Les gens ne dorment méme pas parfois pour regarder une
éclipse lunaire, mais sont-ils intéressés par la relation avec la pleine lune ? Alors, apprenez a voir les
vertus du soleil, de la lune, des différents aspects de la nature, des plantes, des animaux et des hommes.



Rishabh dit : "Ne développez pas d'inimitié envers qui que ce soit". Cela n'est bon ni pour le monde
extérieur ni pour le monde intérieur. C'est un énorme inconvénient d'avoir I'inimitié en téte envers
quelqu'un.

Rishabh dit : "Ayez de I'équanimité envers tout le monde et traitez tout le monde avec respect”. Vous
devez voir tout le monde de la méme facon et traiter tout le monde avec respect parce que c'est le méme
Divin qui est présent en chacun. Les couches extérieures peuvent sembler différentes mais I'essence
intérieure est UNIQUE pour tous. Si vous voyez le UN en tout, alors vous pouvez traiter tout le monde de
maniere égale et avec respect.

Rishabh dit : "Apprenez a étre stable a tout moment, quelle que soit la situation”. 1l ne faut pas trop
célébrer un événement heureux et il ne faut pas déprimer pour un événement triste. Vous devez rester
stable dans ces deux types de situations. S'il y a trop de perturbations dans I'esprit en fonction de la
situation, le prana est également perturbe, ce qui affecte votre santé. Essayez donc, autant que possible, de
rester stable au lieu d'étre trop émotif. La stabilité est importante pour la pratique du yoga, car un esprit
facilement perturbé ne peut pas adopter de pratiques spirituelles. La vision intérieure n'est possible que
pour un esprit stable. C'est comme étre capable de voir le fond d'une riviere dont I'eau est trés propre. Si
I'eau est boueuse ou contient des ondulations, nous ne pouvons pas Vvoir a travers. On peut traiter tout le
monde de maniere égale et avec respect.

Rishabh dit : "Souvenez-vous que le corps et les autres choses de cette création vous sont donnés et que
vous ne possedez rien™. Nous sommes tous dépositaires de notre corps et de toute richesse qui nous est
donnée. Nous ne possédons rien dans cette création. Alors, ne pensez pas que "ceci est a moi*. Rien n'est
a moi et rien n'est a vous. Seul le Divin est le véritable propriétaire dans cette création. Tous les autres
sont des dépositaires. En tant que dépositaires, nous n'avons que des devoirs et des responsabilités, mais
aucun droit sur quoi que ce soit. Nous avons des devoirs et des responsabilités envers le conjoint, les
enfants, la famille, les amis, la société et la nature. Nous n'avons que des responsabilités fondamentales,
mais aucun droit fondamental. Les Grands se sont sentis tristes lorsque, aux Nations unies, on n'a
introduit que des droits fondamentaux mais qu'on n'a pas parlé de responsabilités fondamentales. Si vous
étes nommé a la téte d'une organisation, cela vous donne des responsabilités mais pas de droits. Si vous
étes un administrateur par nature, alors la nature vous fait confiance et vous remet ses ressources pour
qu'elles soient utilisées correctement.

Rishabh dit : "La pratique du yoga et la connaissance vont de pair". Le yoga doit étre pratiqué avec
connaissance car sans connaissance, on ne peut pas progresser au-dela d'un certain stade du yoga. La
pratique et la connaissance doivent aller de pair. Vous pouvez apprendre en pratiquant et vous pouvez
mieux pratiquer en apprenant. Si vous pratiquez sans connaissance, vous risquez de faire quelque chose
de faux et de ne méme pas vous rendre compte de I'erreur. Sans connaissance, on ne fait que créer plus de
bruit dans la société. Aucun travail productif n'est possible sans connaissance. Aucune action aprés avoir
acquis des connaissances n'est également inutile car, en fin de compte, c'est I'action qui compte. Un
homme est connu par ses actes mais pas par ses connaissances et ses discours. Votre discours n'a
d'importance que s'il inspire et éléve les autres. Les autres discours n'ont pas d'importance. Rishabh dit
aussi gque cette connaissance et cette pratique du yoga doivent étre acquises par des connaisseurs. lls ne
doivent pas étre appris de ceux qui ont une connaissance partielle. Méme la lecture de livres n'est pas
suffisante, car seul un connaisseur peut révéler les secrets cachés dans les Ecritures et la seule
connaissance de la langue n'est pas suffisante pour lire et comprendre la sagesse cachée dans les
Ecritures.



Rishabh dit : "Le divin est & la disposition de chacun d'entre nous en son sein. Reliez-vous a ce Divin".
Bien que le Seigneur soit un, il est a la disposition de chacun d'entre nous sur une base individuelle. Le
Seigneur est disponible pour chacun de nous individuellement, intérieurement. C'est comme si le soleil
était un, mais chacun voit le soleil de sa propre fenétre. Le Seigneur peut prendre différents états pour
satisfaire chaque individu. Au fur et a mesure que vous continuez a vous relier au Divin en vous, vous
réalisez progressivement qu'il est UN et qu'il apparait comme plusieurs.

Nous avons discuté d'environ 19 enseignements jusqu'a présent. Nous continuerons dans la soiree.

-Swasthi



